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Despre necesitatea rugaciunii

in viata omului

Omul, in timpul vietuirii sale pamantesti,
savirseste multime de picate. Acest lucru se
intimpld, pe de o parte, pcntru'faptul ci ci-
neva isi ingiduie de bunavoic stibiciunile si
nu poate rezifsta incercirilor ce i se ivesc in
cale. Pe de altd parte, el este mereu ispitit de
duhul viclean. Cu toate acestea, cineva, dupi
judecatile cele nespuse ale lui Dumnezeu, in
mod logic si recurgand la vointa, este in stare
si-si constate picitogenia faptelor, si se po-
cdiasca de acestea $i sa-si ispascasca pacatul,
iar pe viitor sa nu mai greseasca. Una din-
tre cele mai bune fapte prin care Domnul ne
iarta pacatcle e milostenia fatd de cei siraci.
Prin mjlostenie se arata compatimirea celor
din jur §i dragostea pentru aproapele nostru.

Alea fapti care-] curitd pe om de picat es-
te rugaciunea sincera pentru iertarea paca-
telor. In Sfanta Scripturi se vorbeste in mai
multe rinduri despre milostenie si rugiciu-
ne. Prin rugaciune este cu putinta sa se inde-
parteze pacatui de la noi? Da, pentru ci ina-

inte de a se intoarce citre Dumnezeu printr-o
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rugaciune pentrd iesrarea pacatelor; omul s-a
pociit sincer de acestea. $i-a dat seama de
vinovitia sa si s-a condamnat pe sine pen-
tru pacatul savirsit, hotirand cu tirie sa nu
mai faci acel picat. De aceea se intoarce el
la Dumnezeu cu rugdciune pentru stergerea
pécatului, rugﬁndu—sc pentru iertare.

Dupa cum putem vedea, rugaciunea sin-
ceri pentru astfel de persoane, impreuni
cu pociinta pentru picate, este de neapira-
ta trebuintid. La urma urmei, cine nu se po-
ciieste de picate nu poate cere iertare lui
Dumnezeu prin rugiciune. Stantul Ioan Bo-
tezitorul a cerut pocaintd. Dupa pocdinta,
omul se indreapta spre Dumnezeu pentru
indurare. Asadar, rugiciunca adevarati pen-
tru ispasirea picatelor nu poate exista fird
pociinti (vezi /I Macabei 12, 42).

A§adar, O persoana are nevoie de rugiciu-
ne, cici prin aceasta li vorbeste Domnului
despre pacatul siu, se clieste de cele savarsi-
te si-si cere iertare. lar Domnul, vazind po-
ciinta sincerd a omului si faptul ca el nu va
mai savarsi un astfel de pacat pe viitor, ii va
ierta pacatele.

Crestinul, caindu-se pentru pacate i mar-
turisindu-le lui Dumnezeu, trebuie si-si inta-
reasci pociinta prin sivarsirea de fapte bune
si evlavioase, pasind pe calea shujirii Lui, prin-
tr-o rugiciune sincera - acesta fiind glasul su-

fletului omenesc indreptat catre Dumnezeu.
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Omul comunici, asadar, cu Dumnezeu
prin rugaciune. Lumea duhovniceasci a unei
persoane care are pirtasie zilnici cu Dum-
nezeu prin rugaciune schimba treptat in bi-
ne caracterul unei persoane, aceasta deve-
nind blandai si nobila. Trisituri precum mi-
la si compasiunca fata de aproapele incep si
predomine in noi. Ca urmare a pirtisiei cu
Dumnezeu prin rugaciune, omul devine mai
bun, mai curat, mai binevoitor.

Astfel, rugiciunea in viata omului es-
te necesard si pentru a primi dumnezeiasca
sporire, in urma careia sufletul se transfor-
ma duhovniceste si devine pregitit pentru
Impérégia cerurilor. Rugiciunea ii este ne-
cesara omului alituri de faptele bune, pli-
ne de evlavie, ce devin apoi folositoare su-
fletului omenesc. Acesta, intorcindu-se zil-
nic catre Dumnezeu prin rugiciune, devine
mai puternic, mai plin de hotarare. Un ast-
fel de suflet ajunge imun la rau. Gandurile si
simtimintele rele il parisesc, intru el se nasc
intentii si fapte bune. Sufletul, transformar
de-a lungul vremii prin pirtisia cu Dumne-
zeu, prin rugiciune zilnici si fierbinte, simte
o sete nespusd pentru dreptate si are dorinta
unci vieti nobile si evlavioase. Pacea si tihna
dumnezeiasci incep si-si afle loc intru el, si
biruie dificultitile din viatd si si o rinduiasci
pe acesta dupa poruncile dumnezeiesti.

Asadar, rugiciunea zilnicd si sinceri in
viata unei persoane este de trebuinti pen-
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trw preschimbarea si innobilarea suflerului.
Pentru a dobandi putere duhovniceasca si
tirie in lupta impotriva greucatilor, pentru
a-l lumina pe acesta cu lumina dumnezeiestii
bunatiti. Rugiciunea in viata noastra este
necesari pentru a-I cere lui Dumnezeu aju-
tor la depisirea piedicilor si ocrotire impo-
triva ispitelor si smintelilor. Rugiciunea es-
te de trebuinti si in momentele in care omul
pare biruit de ginduri i intentii pacitoase.
Un om trebuie si se intoarcd la Dumnezeu
pentru a dobandi putere duhovniceasca, cu-
raj $i tirie, spre a invinge ispita $i a nu savarsi
pacatul. Rugiciunea ii este necesara cuiva in
momentele hotaritoare ale vietii, cerindu-se
de la acesta o adunare a puterilor sufletesti si
fizice. Rugiciunea este, de asemenea, nece-
sari pentru un om aflat intr-o perioadi de-
osebit de dificild a vietii, pentru solutionarea
dreapti a problemelor in care se cere respon-
sabilitate. In astfel de situatii, sub influenta
rugiciunii, voia este intdritd, mintea este
curititd, gandurile sunt purificate, ribdarea
sl perseverenta se ivesc pentru a ne impotri-
vi plini de demnitate in incercirile mari ale
vietil.

Puterea pe care o primim in timpul unei
rugiciuni sincere va avea un efect binefaca-
tor si asupra oamenilor din jurul nostru. Pe
cei apropiati i vom adumbri cu lumina pa-

cii, bucuriei si bunatagi. Din inimile noas-
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tre s¢ va ardta partasia ce o avem cu Dum-
nezeu. Avind sufletul preficut prin rugiciu-
ne, omul ii va putea face mai buni si pe cei
din jurul siu, invatAndu-i sa faci fapte bune
si drepte, bazate pe ratiune, si si dea mirtu-
rie despre adevirata intelegere a binelui si a
riului, s4 1i impiedice s sivarseasci cele rele,
povituindu-i sa-si rinduiascid viata pe teme-
lia faptelor plicute lui Dumnezeu.

Astfel, rugiciunea in viara unui om este
necesara pentru sporirea duhovniceasci, nu
doar a noastra, ci si a celor din jurul nostru.
Prin urmare, rugiciunea nu este doar o fapti
buni, ci si cu adevirat de trebuin td, pentru
a-i face mai buni duhovniceste pe cei din jur,
raul fiind alungat din suflet i [umina harului
celui dumnezeiesc aprinzandu-se intru noi,
viata imbunititindu-se, devenind lucritori
ai binelui in lume. Acest lucru se intimpla
deoarece omul, preschimbat duhovniceste,
devine o adevirati creatie a lui Dumnezeu,
fiind indiferent la riau, la agonisiri peste ma-
surd si la mandric. Mereu sensibil in a sivarsi
binele.

A.G. Doljenko



De ce trebuie si ne rugam

lisus Hristos a considerat rugiciunea un
lucru nespus de important si ca pildi S-a ru-
gat El Insusi: Fiul lui Dumnezeu S-a rugat
dupa Botezul Sau (vezi Luca 3, 21-22), ina-
inte de chemarea ucenicilor Lui (vezi Luca
6, 12-13), in Gradina Ghetsimani, mai ina-
inte de a f1 cridat (vezi Luca 22, 39-46). lisus
Hristos a indemnat la rugiciune, spunand ci
trebuie si ne ru gam pentru ertarea pacatelor,
Intr-un astfel de caz, trebuie si ne rugim ase-
menea vamesului (vezi Luca 18, 13). Se cuvi-
ne sd ne rugdm, pentru ca Domnul s ne aju-
te in nevoile i trebuintele noastre. Mantui-
torul lisus Hristos ne vorbeste despre aceasta
astfel: ,,S1 orice veti cere intru numele Meu,
aceea voi face, ca si fie slivit Taral intru Fiul”
(Ioan 14, 13). Trebuie si ne rugim lui Dum-
nezeu cu multumire neincetati, deoarece ne
poartd de grij, si sa-I preaslivim puterea si
marirea. Asttel, de pildi, Prorocul Daniel ,,a
intrat in casa sa, care avea in cimara de sus fe-
reastra deschisa inspre lerusalim si in fiecare
zi ingenunchea de trei ori. S-a rugat si a liu-
dat pe Dumnezeu, cum ficea si mai inainte”

(Dawniel 6, 10).



Scurte marturii

despre rugiciune

Ce este rugdciunea

Rugiciunca este adresarea slujitorului
sfintit ori a credinciosului (mireanului) citre
Domnul Dumnezeul nostru, citre Preasfan-
ta Nisciatoare de Dumnezeu, catre sfintii in-
geri si citre plicutii lui Dumnezeu. O astfel
de rugiciune cuprinde in sine cererea pentru
indurare, ocrotire fati de riu, ori consta in
multumire si laudi. In Orrodoxie, notiunea
de ,rugiciune” este formulard dupd cum ur-
meaza: ,Rugiciunea este cea mai evlavioa-
si adresare a mintii si inimii catre Dumne-
zeu, Caruia Ti cerem ceva ori Ii multumim
sau Il preaslivim.” Sfinta Scripturd spune:
,«Voi fi voua tata, si veti fi Mic fii §i fiice»,
zice Domnul Artottiitorul” (I Corinteni 6,
18). Prin urmare, in timpul rugiciunii, noi,
credinciogii, ne intoarcem citre Dumnezeu
ca spre propriul nostru Parinte ceresc. O ast-
fel de adresare citre Dumnezeu este, de fapt,

rugaciuneca.
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Originea si alcituirea rugdciunilor

Rugiciunile, in practica religioasi a cultu-
lui, sunt cunoscute inci din vremurile piga-
ne. Rugiciunile pagane s-au remarcat prin in-
tinderea lor si prin cererile lipsite de duhov-
niceascd chibzuinti. Asemenea rugiciuni au
fost osandite de citre Mantuitorul Tisus Hris-
tos, Care ne-a dat dreprt pildd de rugiciune
1atil nostru. Si in Vechiul Testament exis-
ta indrumiri pentru savarsirea rugiciunilor,
dar nu aveau o formulare precisi. Mai apol,
in vremurile celei dintai izgoniri a evreilor, au
fost stabilite reguli stricte in cultul evreiesc,
ce reglementau sdvarsirea rugdciunii.

Forma cea dinafari a rugiciunii: ingenun-
cherile, ridicarea mainilor si alte asemenea
gesturi au trecut din cultul evreiesc la cel cres-
tin. Ulterior, in crestinism, pe temelia invi-
tdturii Mantuitorului i a apostolilor, Biseri-
ca a stabilit reguli uniforme pentru sivirsirea
rugiciunilor in ansamblul lor, ce se aplici atat
in rugiciunea comund, ¢t si in rugiciunile
particulare. Obiceiul de a ne insemna cu sem-
nul crucii in vremea rugiciunii este folosit de

credinciosi inci din timpurile apostolice.

Gesturile din timpul rugdciunii

In timpul rugiciunii, crestinii ortodocsi
fac metaniile, inchiniciunile, ingenuncherea

si semnul crucii. In timpul dumnezeiestilor
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slujbe, preotii-folosesc ridicarea mainilor. In
protestantism, in timpul rugiciunii se folo-
sesc anumite gesturi speciale: se inclind capul,
se inchid ochii, se impreuneaza palmele.

In ce pozitie trebuie si ne rugim? La sluj-
bele catolice, rugiciunile sunt sivérsite in Pi—
serici atit sezand, cét si stind in picioare. In-
tr-o biserici ortodoxi nu existi banci, ci doar
strane, rugiciunile ficindu-se cel mai adesea
stind in genunchi sau in picioare. Stind in
genunchi, ne aritim evlavia fagi de Dumne-
zeu. Doar oamenii bolnavi si batrani se pot
ruga stand in strani. In protestantism, oame-

nii se roaga fie sezand, fie ingenunchind.

Clasificarea rugdciunilor

In crestinism, rugiciunile citre Dumne-
zeu sunt iniltare intru cugert si simtdminte
citre Cel Preainalt. In Ortodoxie, dar si in
catolicism, rugiciunea facuta cu buzele catre
Dumnezeu s-a dezvoltat mai cu seamd, in Bi-
serica, la slujitorii acesteia. Dupé ce rosteste
cuvintele rugiciunilor, omul poate si adaP—
ge si cererile, aspiratiile si slavosloviile sale. In
protestantism, forma si pronuntarea cuvinte-
lor rugiciunii dupa texte sunt sirace. Ruga-
ciunea protestantd capatd o formd improvi-
zati, ceea ce ar trebui si contribuie la expri-
marea individuald si s sublinieze intimitatea

tntoarcerii omului citre Dumnezeu. Dar,
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odatd cu acestea, se cere o rugdaciune curati
si limpede, nu ca in cazul protestantismu-
lui, supraincircind rugiciunea cu cereri ori
cu cugete egoiste. In timpul acesteia, este in-
dicat si ne rugim dupi un text specific, sta-
bilit de Biserici, acesta fiind mai aproape de
Dumnezeu. Cici un astfel de text a fost alci-
tuit de plicugii lui Dumnezeu, sub inspiratic
dumnezeiasci, asa cum au primit de Sus,
acestor oameni diruindu-li-se har, pentru
neprihdnirea lor, nefiind impovirati de pa-
cate precum cei ce improvizeazi rugdciuni.
Consacrarea de citre Biserici a unui text uni-
tar al rugiciunii intireste aceasti rugdciune a
omului in fata lui Dumnezeu. In Ortodoxie,
principalele texte ale rugiciunilor sunt luate
din Psaltire, Sfanta Evanghelie si rugiciunile
scrise de sfintii lui Dumnezeu.
Rugiciunea cu buzele, in functie de condi-
tiile in care este savarsira, este de trei feluri:
- rugiciunc obsteasci;
- rugdciune in familie;

— rugaciune particulara.

Un exemplu elocvent de rugiciune ob-
steasca este Liturghia. Rugiciunea obsteasca
se caracterizeazd printr-o rugaciune in pre-
zenta altor oamenti. O astfel de rugiciune es-
te sdvarsitd, de obicei, in biserica lui Dumne-
zeu. Rugdciunea in familie se desfisoari im-
preund cu membrii familiei si rudele, intr-o

casd particulard. La rugiciunile colective es-
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te-de dorit si rostim cu totii cuvintele si sd
facem ingenunchcrile, semnul crucii etc., in
acelagi timp.

Un exemplu de rugiciune particulara este
rugiciunea rostita de intreaga familie inainte
de a minca.

Un chip special al rugiciunii individu-
ale este atunci cAnd omul se roaga in tacere
si singuritate, fard martori. Rugdciunea in-
dividuali este o adresarc intima a unei per-
soane citre Dumnezeu. O astfel de rugaciu-
ne poate fi savirsitd in bisericd, in timpul in
care mergem pentru puginé vreme acolo, ori
acasa. Este vorba de o rugiciune savarsita du-
pd indemnul: ,Tu insd, cand te rogi, intrd in
cimara ta si, inchizind usa, roagi-te Tatilui
tiu, Care este in ascuns, si Tatal tiu, Care ve-
de in ascuns, iti va raspliti tie” (Mazei 6, 6).

Dupi continutul lor, rugiciunile sunt de
pociinti, de cerere, de slavi si de multumire.
Astfel, omul fiind pacatos inaintea lui Dum-
nezeu, mai inainte de a se adresa Lui printr-o
rugiciune de cerere, trebuie ca mai intdi sa se
ciiasci si mai apoi sa Ii ceara Domnului si ii
implineasci cele de trebuintd. Asadar, rugi-
ciunea de pociinti trebuic si stea intotdeau-
na {naintea rugaciunii de cerere. Rugiciunea
de pociinti este ficuti dupa ce am savarsit o
fapti rea, fie silit, fie fird vteo intentie. Pen-
tru pacatele noastre, trebuie si-I cerem lui

Dumnezeu iertare si s ne cdim. Rugiciu-
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nea prin care ne caim de pécatele noaste se
numeste ,rugaciune de pocaintd”. Un exem-
plu de astfel de rugiciune este Rugiciunea
lui Tisus: ,,Doamne lisuse Hristoase, Fiul lui
Dumnezeu, miluiegte-mé pe mine, pacato-
sul!” Se poate adauga: i fereste-ma de orice
rau’, In timpul rostirii acestei rugaciuni, cre-
dinciosul se insemneazi cu semnul crucii.
Daci omul se confrunta cu anumite nepli-
ceri ori necazuri, se adreseazi lui Dumnezeu,
cerindu-I ajutorul. O rugaciune in care un
credincios Ii cere lui Dumnezeu, Niscitoa-
rei de Dumnezeu ori sfintilor Lui sa-1 ajute se
numeste ,rugiciune de cerere” Jata o asttel de
rugaciune: ,Doamne, milostiv fii mie, paca-
tosului!” Sau, iata §i cea mai scurta rugaciune
citre Maica Domnului: , Preasfantd Nisci-
toare de Dumnezeu, miluie§te—ne pe noi!”
Daci insa Dumnezeu, ori Maica Domnu-
lui, ori sfintii Lui au auzit rugiciunea noas-
trd §i ne-au implinit cererea, atunci trebu-
ie sa ne intoarcem catre ei cu rugaciune de
multumire. Prin urmare, o astfel de rugaciu-
ne prin care ne aratdm recunostinta pentru
ajutorul primit de noi se numeste ,rugiciune
de multumire”. Tatd un exemplu de astfel de
rugiciune: ,Multumim Tie, Doamne lisuse
Hiristoase, Dumnezeul nostru, ¢i ne-ai diaru-
it noud bunatatile Tale cele piméntesti, dar
nu ne lipsi pe noi nici de cereasca impérépie.”

Daci noi si cei dragi noud suntem sandtosi si
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traimin bunastare, daciavem imbriciminte,
addpost si hrand, atunci trebuie si-L slivim
si s3-I multumim Domnului Dumnezeului
nostru pentru ca ne-a implinit nevoile vietii
noastre. O rugiciune prin care Ii multumim
si Il liudim pe Dumnezeu pentru dragostea
si diruirea Sa fatd de noi se numeste »rugi-
ciune de laud”. Tati un exemplu de o astfel
de rugiciune: ,,Slavi Tie, Dumnezeul nos-
tru, salvi Tie!” Aceasta este o rugiciune de

laudi citre Domnul Dumnezeul nostru.

Unde si cind ne putem ruga lui Dumnezen

Deoarece Dumnezeu este pretutindeni,
atunci ne putem ruga Lui mereu, oriunde,
in orice loc. In casi, pe drum, Ja biserici. Cu
toate acestea, se cuvine sa ne rugam Lui, in-
tii de toate, la biserici, cici biserica este ca-
sd a lui Dumnezeu si casd de rugiciune. Ar
trebui si ne rugim cu orice prilej. De pil-
di, trebuie s3 ne rugim inainte de a face ori-
ce fapti buni si dupi ce am sivirsit-o, tre-
buie si ne rugim inainte de a invita si dupi
ce am incheiat invatitura. Trebuie si ne ru-
gam inainte si dupa masi. Dimineata, cind
ne ridicim din pat, si seara, cind ne culcim.
In ciuda faptului ci ne putem ruga oriun-
de si oricind, crestinii ortodocsi folosesc un
loc aparte pentru rugiciunile lor permanen-
te. Cel mai adesea acest loc este biserica lui
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Dumnezeu, ori acasi, stand in fata icoanelor,
care ne ajutd si ne indreptim gindurile ci-
tre un sfant ori citre Dumnezeu. Duminica,
in sirbatori i in privegheri, trebuie sa aflim,
cu siguranta, timp pentru rugéciunc. Si cel
putin o dati pe siptamina, cu osebire dumi-
nica si de sirbitori, se cuvine si mergem la

biserica pentru a ne ruga.

Cit de lungd trebuie sd fie rugiciunea

Mintuitorul lisus Hristos a petrecut mult
timp in rugiciune. Sfantul Evanghelist Luca
spune: ,In zilele acelea, lisus a iesit la mun-
te ca sd Se roage si a petrecut noaptea in ru-
giciune citre Dumnezeu” (Luca 6, 12). Da-
cd rugiciunile comune sub forma Liturghiei
pot fi misurate ca timp, rugaciunea particu-
lara a crestinului citre Dumnezeu nu poate fi
maisurati in minute. Ins3, in crestinism, exis-
ta indrumdri acceptate de toatd lumea, care
ne arati cind sd ne rugim. Aceste staturi de-
curg din formula conform cireia rugiciunea
este respiratia sufletului. $i daci rugiciunea
este contactul suflerului omului cu Dumne-
zeu, iata pAna cind trebuic si ne rugam:

— trebuie sd ne rugdm pina ce sufletul
simte maretia lui Dumnezeu;

— pina cind omul care se roaga stie cu tirie
¢i Dumnezeu i-a dat puterea si intelepciunea

de trebuinti;
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—pana cand dispare sentimentul de pus-
tictate sufleteascd, si omul care se roagi sim-
te ajutorul si sprijinul lui Dumnezeu in su-
fletul siu;

— pAnd ce cipatam incredere ca Dumne-
zeu ne-a iertat picatele;

— pénd ce luim aminte, rugandu-ne, la
trebuintele tuturor apropiatilor nostri, rude-

lor, prietenilor si la cele proprii.

Cind ascultd Dumnezeu

rugdaciunea noastrd

Dumnezeu fiind Atotprezent, ascultd
toate rugiciunile noastre. Cu toate acestea,
El Se raporteazi la acestea in chip diferic.
Pentru ca Dumnezeu s primeasca rugiciu-
nea noastra, sa o ia in seama si sd ia aminte la
cererea ficuta, trebuie s respectim anumite
recomandari ale dreptei credinte:

— inainte de a incepe sa ne rugam, trebuie
sd him impacati cu acei oameni pe care i-am ri-
nit sau i-am jignit. $i doar dupi ce am sivarsit
aceasta impicare, trebuie si ne asezim cu ev-
lavie sicu luare-aminte la rugaciune;

- in timpul savirsirii rugiciunii, trebuie
sa ne adunim mintea la Dumnezeu si si nu
o imprastiem in alte parti, fugind de ginduri
strdine;

— in timpul rugaciunii, simgamintele si cu-

getele noastre trebuie si fie indreptate spre a
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savarsi rugaciunea cit mai bine cu putintd,
adica trebuie sa ne rugim cu osérdie, cu sin-
ceritate i cu inima curatd. Daci inainte de a
ne ruga nu ne impacam cu aproapele nostru
siin timp ce ne rugam vom vorbi, vom rade si
1¢ vom ruga cu nejuare-aminte, atunci o ast-
fel de rugiciune nu va fi plicuta Jui Dumne-
zeu. Si, dupé cum stim, Dumnezeu nu va pri-
mi §i nu va asculta aceasta rugaciune. Ba mai

mult, ne putem face vinovati de blasfemie.

De ce uneori Dumnezeu nu rdaspunde

rugdciunii noastre

Exista mai multe pricini pentru care Dum-
nezeu nu ne asculti rugiciunea. Uneori, tin
de noi insine. lata citeva dintre acestea:

- o rugaciune rostita in grabé, aratan-
du-se ca o grea povard pentru noi. Atunci
cind, in timpul rugiciunii, gindurile sunt
imprastiate si ludm aminte la lucruri striine.
Stantul Apostol Pavel a vorbit astfel despre
rugiciune: ,Ma voi ruga cu duhul, dar ma
voi ruga si cu mintea; voi cinta cu duhul, dar
voi cAnta si cu mintea” (I Corinteni 14, 15);

— o rugdciune sdvarsita fira credinti si fa-
ra simtire;

— cAnd rugitorul nu vrea si se desparta de
pacatele dragi lui, §i in acest caz Jucreazi im-
potriva Shntei Scripturi, care spune: »Jert-

fa celor fard de lege este uriciune inaintea



